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Profit

B Question: Une bonne isolation
permet-elle effectivement de réduire
une perte considérable en énergie?
B Réponse: Oui, absolument. Un
batiment bien isolé optimisera de
maniere significative le rendement
énergétique.

Mauvaise isolation, chauffage et venti-
lation défectueux,facture conséquente?
Vous vous étes souvent posé la question:
de quelle maniére pourrais-je amélio-
rer l'efficacité énergétique de mon ha-
bitat? Pour y répondre et faire le point
sur ces questions, Christian von Diiring,
architecte EPFL nous éclaire sur ce su-
jet.L'intervenant dicte immédiatement
son premier constat: il est difficile d’ap-
porter une seule réponse car tout dé-
pend de l'objectif et de la motivation de
I'individu face a sa demande. De toute
maniére, pour bénéficier d'une efficaci-
té réelle il faut commencer par suppri-
mer toutes les consommations inuti-
les et ensuite rechercher la maniére la
plus performante de répondre aux be-
soins écologiques et économiques de
chacun; a partir de ld on adaptera les
moyens pour gagner en confort et qua-
lité de vie. Mais rentrons dans la ma-
tiere, qu'est-ce que cela veut dire exac-
tement? Il s’agit en premier lieu d'éva-
luer précisément ot se trouvent les dé-
ficits et quels sont les mesures i pren-

habita

dre pour agir: tout d’abord nous avons
a portée de main une multitude de me-
sures peu onéreuses qui permettent
d’économiser de l'énergie, par exem-
ple poursuit I'architecte, avant de pas-
ser & un diagnostic minutieux d'un ba-
timent, a savoir 8'il s’agit de neuf ou de
rénové, nous pouvons exécuter des ges-
tes qui permettront d'utiliser au mieux
I'énergie au quotidien, chez soi, car tous
les usages peuvent étre améliorés, Un
exemple banal: éviter de faire fonction-
ner la machine a laver et le lave-vais-

‘ La consommation mondia-
le d’énergie a progressé
d’environ 5,5 % en 2010.
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selle lorsqu'ils sont a demi pleins, opter
pour des appareils plus performants en
fonction de leur label (de préférence fa-
voriser A+ a A+++), choisir des lampes a
basse consommation et des ampoules
économiques en favorisant le tube fluo-
rescent ou tout simplement le néon.Ou
encore évitez la surchauffe en baissant
la température de vos radiateurs; enfiler
un pull sera une meilleure solution plu-
tot que de monter le chauffage de quel-
ques degrés, de cette fagon vous contri-
buerez a 'amélioration de votre habitat.
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Si nous allons un peu plus en dé-
tail dans I’élaboration du diagnostic
d’un habitat, continue I'architecte, on
s’apercevra qu’il reste d’autres inter-
ventions plus profondes qui devront
des lors étre effectuées sur le gros de
I'ceuvre. Quels sont dans ce cas les pa-
rametres a prendre en compte? Pour ne
citer que les quatre principaux,il s’agit
de l'isolation du batiment (sols, murs
extérieurs, toit) qui diminuera signifi-
cativement les déperditions. Il est vrai
qu'un logement mal isolé perdra effec-
tivement une grande quantité d’éner-
gie. De méme, il ne faut pas négliger
les fenétres qui jouent un réle impor-
tant (contrdle et qualité des vitrages et
des cadres) mais aussi la révision de la
chaudiére et de la ventilation; dans ce
dernier cas, si des travaux sont effec-
tués, on privilégiera une aération na-
turelle!

Ces actions auront-elles finalement
des retombées positives? Oui, affirme
M. von Diiring, en créant des habitu-
des, on pourra sur le long terme éco-
nomiser et améliorer la qualité de son
habitat. En fait, nous consommons de
plus en plus d’énergie; la consomma-
tion mondiale a progressé d’environ
5,5 % en 2010, par conséquent, 'épuise-
ment des ressources fossiles ou natu-
relles fait que les cotits vont naturelle-
ment augmenter, ¢’est pourquoi nous
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devons nous tourner vers les énergies
renouvelables. Finalement, pour amé-
liorer un habitat, doit-on miser sur
les nouvelles technologies? Elles sont
nécessaires mais il ne s’agit pas d’ins-
taller des mini-éoliennes ou des pan-
neaux solaires sur chaque maison. Par
contre, il faut favoriser les solutions
passives et profiter des ressources loca-
les. Aujourd’hui encore beaucoup d’'in-
terventions de transformation se font
grace a I'expérience de nos ainés et du
bon sens.
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FAITS

I La consommation d’énergie dé-
pend principalement de la surface
de ’habitation. Pour une superficie
de 100 m2, un PC ou une télévision
ne consomme que 0,5 % d’énergie,
I’éclairage 1 % et un réfrigérateur 4,5
%. Comparativement, la consom-
mation en eau chaude (boiler) s’éleve
a 14 % et le chauffage 2 42,5 %. En
général, une maison consomme en
moyenne 13 % d’électricité et le 87
%" restant représente la consomma-
tion en chauffage.
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